                       Объявление!

Набор детей в «ДЮСШ №5 («Дельфин»)» будет организован по следующему расписанию: 
Отделение плавание (Обучение проводится на платной основе!)
	Возраст год рождения
	Дата и время  приема нормативов и набор
	Расписание

занятий

(день недели, время)
	Количество  групп 
	Количество набираемых детей
	Нормативы для приема в группу
	Перечень документов

	2012 г.р.
	4 сентября

с 17.00 до 20.00
	понедельник

четверг

17.30 – 18.15

18.15 – 19.00

19.00 – 19.45
	3
	60
	- наклон из положения стоя;

- прыжки ч/скакалку;

- бросок набивного мяча;

- тестовые упражнения на внимание
	копия св-ва о рождении;

справка о состоянии здоровья от педиатра (о том, что нет противопоказаний заниматься спортом – для ДЮСШ 

(не для бассейна)

	2012 г.р.
	4 сентября

с 17.00 до 20.00
	вторник пятница

17.30 – 18.15
	1
	20
	
	

	2012 г.р.
	4 сентября

с 17.00 до 20.00
	вторник четверг

8.15 до 9.00
	1
	20
	
	


Стоимость абонемента на месяц из расчета 8 занятий в месяц = 1000 рублей
Списки о зачислении будут вывешены 17 сентября 2018 года

Собрание 24 сентября в 18.00, занятия начинаются ориентировочно с 1 октября 2018 года

                       Объявление!

Набор детей в «ДЮСШ №5 («Дельфин»)» будет организован по следующему расписанию: 
Отделение плавание (Обучение проводится на платной основе!)

	Возраст год рождения
	Дата и время  приема нормативов и набор
	Расписание

занятий

(день недели, время начала занятий)
	Количество  групп 
	Количество набираемых детей
	Нормативы для приема в группу
	Перечень документов

	2011 г.р.
	5 сентября

с 15.00 до 18.00
	среда/ суббота

17.30/ 15.45

18.15/ 16.30
	1
	20
	- наклон из положения стоя;

- прыжки ч/скакалку;

- бросок набивного мяча;

- тестовые упражнения на внимание
	копия св-ва о рождении;

справка о состоянии здоровья от педиатра (о том, что нет противопоказаний заниматься спортом – для ДЮСШ 

(не для бассейна)

	2010 г.р.
	5 сентября

с 15.00 до 18.00
	среда/ суббота

19.00/ 17.15


	1
	20
	
	

	2009 г.р.
	5 сентября

с 15.00 до 18.00
	суббота

14.00 
	1
	20
	
	

	2008 г.р.
	5 сентября

с 15.00 до 18.00
	суббота

14.45 
	1
	20
	
	


Стоимость абонемента на месяц из расчета 8 занятий в месяц = 1000 рублей, 4 занятия = 500 руб.
Списки о зачислении будут вывешены 17 сентября 2018 года

Собрание 25 сентября в 18.00, занятия начинаются ориентировочно с 1 октября 2018 года

